
A/ Les bonnes affirmations sont :1
La déficience entraîne une incapacité,

l’incapacité amène un handicap, 

le handicap nécessite des adaptations.

B/ Reliez le pictogramme à 
son handicap

Les pictogrammes et donc les handicaps qui 
correspondent au Sport Adapté sont :

2

3
 Les autres bienfaits que le 
sport peut apporter ? 

Intégration 
sociale

L’estime et la 
confiance en soi

Le mental
Lutter contre ses 
complexes"Il existe plus de 120 sports 

adaptés au handicap et 250 
sports reconnus pour les 
valides."*

4

oui

5
Le coût du 
matériel 
adapté

L’accès au 
site de 
pratique

Trouver 
le public

La volonté 
politique

La discipline 
non adaptée 
au handicap

Les 
compétences à 
l’encadrement

Les plus grandes difficultés pour mettre en oeuvre une offre de pratique 
pour les personnes en situation de handicap dans votre club :

Dispositif créé pour aider 
les clubs à accueillir le 
public handicapé :

6

Un Guide 

Les freins pour une personne en situation de handicap :7
Payer sa 
cotisation

Pratiquer avec des 
personnes valides

Se déplacer 
jusqu’au club

Trouver un club

Réponses toutes acceptables pour les questions 5 et 7 :

5) selon les clubs les difficultés rencontrées sont différentes. 
Les Réponses sont dans le Guide

Les missions de la commission Sport et Handicap :8
Instruire des dossiers de demandes de subventions (CD, CR, CNDS)

Aider les clubs à mieux accueillir les personnes en situation de handicap

Diversifier l'offre de pratique pour le public handicapé

7) nous avons les réponses 
pour « la cotisation » : le coupon découverte 
pour « trouver un club » : l’handiguide.
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